
Памятка для родителей 

«Игры с песком и водой в домашних условиях с 

детьми» 

Игры  с водой и песком создают у детей радостное настроение, 
повышают жизненный тонус, дают детям массу приятных, полезных  и 
радостных впечатлений, переживаний и знаний.  

 
ЭТИ ИГРЫ С ВОДОЙ 

МОЖНО ОРГАНИЗОВАТЬ ДОМА С ДЕТЬМИ: 

Знакомство со свойствами воды: 

 Вода разливается, она жидкая. Ее можно собрать тряпочкой  или 
губкой; 

 Вода бывает горячая, теплая, холодная. Попробовать на ощупь; 
 Вода чистая, прозрачная, через нее все видно. Сравнить стакан воды со 
стаканом молока; 

 Вода не пахнет. У нее нет запаха. Дать детям понюхать; 
 Воду можно наливать и переливать. Дать детям возможность самим 
наливать воду; 

 Воду можно окрасить, добавив в нее краситель (чай, кофе, гуашь, 
зеленку).  

 Переливанием воды разными емкостями (ложкой, крышкой, баночкой, 
кружкой); 

 Наливание воды в разные сосуды (чашку, бутылочку, баночку, 
кастрюльку…); 

 Веселая рыбалка (вылавливанием ложкой разных предметов из разных 
по объему емкостей); 

 Тонет – не тонет (игры на экспериментирование); 
 Игры с мыльными пузырями 

(самостоятельной пускание 
пузырей). Поймай пузырь на 
ладошку. Чей пузырь 
больше? Чей пузырь выше 
улетит? А дальше?); 

 Игры с заводными 
плавающими игрушками; 

 Игры с мелкими 
резиновыми, 



пластмассовыми и деревянными игрушками; 
 Игры с куклой: «Умоем куклу», «Искупаем нашу куклу», «Помоем 

кукольную посуду», «Постираем кукле белье», «Приготовим для куклы 
обед». 
 

ЭТИ ИГРЫ С ПЕСКОМ 

МОЖНО ОРГАНИЗОВАТЬ  НА УЛИЦЕ, А ТАКЖЕ ДОМА С 

ДЕТЬМИ:  

 Играем в магазин. Учить детей делать из песка «продукты» 
для магазина – мороженое, пирожное, пирожки, колбаску и т.д. 

 Устроим сад с клумбами и цветами. Учить детей делать 
насыпи из песка разной формы, украшать их деревьями и цветами. 

 Строим дом. Учить детей сгребать песок лопатой в кучу, 
аккуратно прихлопывать его. Украшать домик флажками, вставлять 

окна и двери. 
 Посадим огород. 

Учить детей нагребать 
небольшие песочные валы, 
прихлопывать их и делать 
грядки. «Сажать» на них 
«Овощи» - шишечки, травку, 
веточки. 

 Построим гараж. 
Учить детей строить гараж, 
сгребая песок в кучку. 
Делать углубления для 

машинок. 
 Устроим зоопарк для зверей. Учить детей делать 

небольшие перегородки (клетки) для зверей. Обнести весь зоопарк 
забором. 

 По замыслу. Закреплять навыки создания из песка разных 
построек. 

 

УДАЧНОГО ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЯ 

С ВАШИМИ ДЕТКАМИ! 


